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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar San José 

Fecha 31/01/2025 – Hora inicial: 8:00 am – 8:30 am 

 

 

Tema 
Reporte Entrega de Refrigerios para tramites en compañía del talento humano de la comunidad 
de cuidado para el mes de enero  de 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA: 

 
1. Cuadro con el registro de las 5 opciones de refrigerios para salidas a tramites. 
2. Cuadro con la relación de refrigerios entregados 
3. Registro fotográfico de la bitácora, cuaderno de novedades diarias en donde se evidencia 

la entrega de los refrigerios para trámites desde el área de nutrición al área de 
enfermería. 

4. Registro fotográfico de los refrigerios entregado para tramites. 
 

 

DESARROLLO: 
 

1. Cuadro con el registro de las 5 opciones de refrigerios para salidas a tramites 

 

OPCION DE BEBIDA UHT CEREAL FRUTA 
REFRIGERIO 

1 Jugo De Fruta Galletas Banano/Fruta De Cosecha 

2 Jugo De Fruta Sándwich Mandarina/Fruta De 
Cosecha 

3 Jugo De Fruta Pan Granadilla/Fruta De 
Cosecha 

4 Jugo De Fruta Mantecada Fresas/Fruta De Cosecha 

5 Jugo De Fruta Galletas Uvas/Fruta De Cosecha 
 

 

 

2. Cuadro Con La Relación De Refrigerios Entregados 
 

 
Fecha 

Documento De 

Identidad 
Nombre Y Apellido Especialidad Tipo De Refrigerio 

 

13/01/2025 

51721264 INES   GUZMAN   NUTRICION 

Refrigerio Reforzado Tipo 2 

41695108 GLORIA ESTELLA  MARTINEZ   NUTRICION 

15/01/2025 

20308604 

JORGE ENRIQUE 
CONTRERAS CONTRERAS 
 PSIQUIATRIA 

79870951 
INES CASTRO MARTINEZ   
 PSIQUIATRIA 

40025977 
ADELA FONTECHA DIAZ 
 PSIQUIATRIA 

Refrigerio tipo 1 20207112 
EUDOXIA   MALAMBO  DE 
CAPERA PSIQUIATRIA 

41538278 

CARMEN GLORIA CUEVAS 
GARCIA 
 PSIQUIATRIA 

17/01/2025 17193251 GUSTAVO CUARTAS  NEUROCIRUGIA Refrigerio tipo 3 
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 CUCALON 

79238900 
CARLOS EDUARDO  JOYA  
FLECHAS CRONICOS 

23/01/2025 

3019403 JOSE MARIA  CHAVEZ   
PSIQUIATRIA 
 

Refrigerio tipo 1 

81715962 LUIS ANGEL  ESCOBAR   
PSIQUIATRIA 
 

     

24/01/2025 

79870951 
JORGE ENRIQUE  
CONTRERAS  CONTRERAS MEDICINA GENERAL 

Refrigerio tipo 3 

 

17193251 
GUSTAVO CUARTAS  
CUCALON MEDICINA GENERAL 

20207112 ADELA FONTECHA DIAZ MEDICINA GENERAL 

24897308 
MARIA DEL CARMEN  
HERNANDEZ  RAMIREZ MEDICINA GENERAL 

27/01/2025 
41574649 
 

PAULINA   CONTRERAS   
 MEDICINA GENERAL 

Refrigerio tipo 1 
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 Anexos: lista de asistencia y registro fotográfico. 
 

 

 
Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Mayra Alejandra Galindo Nutricionista 
Dietista 

CC Hogar San José 

Yennifer Murcia Coordinadora CC Hogar San José 

Gina Quevedo 
Enfermera 
Profesional 

CC Hogar San José 

 
 
 
 
 
 

 
Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Solicitar anticipadamente los refrigerios 
para personas mayores que realizan 
tramites 

Enfermería 28 de febrero 2025 

Realizar debidamente el registro en el 
cuaderno de novedades de los refrigerios 
que se entregan para tramites 

Servicio de 
Alimentos 

28 de febrero 2025 

Asegurar en todo momento el cereal, la 
bebida y la fruta del refrigerio para tramites 

Servicio de 
Alimentos 

28 de febrero 2025 

Realizar siempre la marcación con el 
nombre de la persona mayor en cada 
refrigerio que sale a tramites. 

Servicio de 
Alimentos 

28 de febrero 2025 

Próxima 
reunión 

28 de febrero 2025 

Elaboró Mayra Alejandra Galindo – Nutricionista Dietista 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Registro fotográfico de la bitácora, cuaderno de novedades diarias en donde se evidencia 
la entrega de los refrigerios para trámites desde el área de nutrición al área de enfermería 

 

     

 


